Niniejszy materiat informacyjny zostat opracowany dla pacjentdw, ktérym przepisano lek Plenvu®. Jego celem
jest zapewnienie, ze pacjenci otrzymaja wazne informacje na temat przygotowania do zabiegu kolonoskopii
i uwzglednig odpowiednie schematy dawkowania leku Plenvu®.
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Jesli postepujesz zgodnie z instrukcjami opisanymi w ponizszych punktach jest wysoce prawdopodobne, ze:

Wiasciwe przygotowanie do badania sprawi, ze zaréwno badanie, jak i przygotowanie do niego nie beda musiaty by¢

Jest wysoce prawdopodobne, ze lekarz nie zauwazy zmian na btonie sluzowej jelit lub uzna je za resztki pokarmu jesli

e Twoje jelita beda czyste, a czas samego badania ulegnie skroceniu

[}
powtarzane

® Jelito bedzie lepiej widoczne i lekarzowi bedzie tatwiej je doktadnie zbadac

[ ]
jelito nie jest doktadnie oczyszczone

® lekarz bedzie mogt tatwo i szybko wykry¢ mate polipy, ktore same w sobie sa czynnikiem ryzyka i ewentualnym
prekursorem ztosliwych zmian (quza)

[ ]

przygotowania i ponownego badania.

Przy odpowiednim przygotowaniu lekarz bedzie mogt tatwiej usunac polipy bez koniecznosci powtarzania

Wazne zalecenia dietetyczne:

Sugerowane zalecenia

® 7 dni przed badaniem endoskopowym:
— zalecane jest spozywanie pokarmow lekkostrawnych

o niskiej zawartosci btonnika. Unikaj maku, nie jedz orzechow/

nasion/zboz, nawet chleba petnoziarnistego, catkowicie

wyeliminuj surowe warzywa i owoce z pestkami — na przyktad

kiwi, winogrona, truskawki, maliny, pomidory, brokuty.

® 2 dni przed badaniem
— wybiergj lekkostrawne i papkowate pokarmy takie jak
jogurty, odzywki dla niemowlat, kleiki, kaszki (na przyktad
kasza manna), jesli wybierzesz zupy to niech bedzie to
klarowny bulion lub dobrze zmiksowana zupa jarzynowsa,
unikaj ttustych potraw.

Rekomendowane zgodnie z zaleceniami ESGE’

® 1dzien przed badaniem
nie zaleca sie picia sokdw z migzszem, Napojow gazowanych
(gazowana woda mineralna, cola). Nie pij kawy ani herbaty
z mlekiem, wyklucz napoje alkoholowe.

® 1dzien przed badaniem
- sniadanie powinno by¢ niewielkie i lekko sycace. Zalecana
jest papkowata dieta na przyktad jedzenie dla niemow|at,
jogurt, czysta woda lub stodzona herbata, klarowne soki —
na przyktad jabtkowy. Jesli masz ochote na kawe to tylko
rozpuszczalna i bez mleka.

® 1dzien przed badaniem
— na obiad wybierz klarowny rosot bez makaronu, miesa
i jakichkolwiek warzyw. Bardzo dobra jest rowniez stodzona
herbata.

® Dzien badania:

konieczne jest przybycie na czczo. Przyjmowanie wszystkich
ptynéw nalezy przerwac nie pozniej niz:
- Dwie godziny przed badaniem wykonywanym
w znieczuleniu ogolnym
- Godzine przed badaniem klinicznym wykonywanym bez
znieczulenia ogdlnego.

Zalecenia og6lne

— PLENVU® wystepuje w dwoch dawkach. Kazda dawka
wystepuje w postaci proszku i wymaga wymieszania z 500 ml
wody przed zazyciem. Nalezy wypi¢ dodatkowo 500 ml
klarownego ptynu po przyjeciu kazdej z dawek — moze to

by¢ woda, klarowna zupa, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez mleka.

0d rozpoczecia cyklu leczenia do zakonczenia zabiegu

klinicznego nie nalezy spozywac pokarmaow statych.

Schemat dawkowania roztozony na dwa dni i schemat

dawkowania w dniu poprzedzajacym zabieg:

— W dniu poprzedzajacym zabieg kliniczny pacjent moze
spozyc lekkie sniadanie i lekki obiad, co nalezy zakonczyc
na 3 godziny przed rozpoczeciem przyjmowania pierwszej
dawki.

Schemat dawkowania wytgcznie rano:

— Dzien przed zabiegiem klinicznym pacjent moze spozyc
lekkie sniadanie i lekki obiad oraz klarowna zupe i/lub jogurt
naturalny na kolacje, co nalezy zakonczy¢ okoto godziny
20:00.



Jak przygotowac lek PLENVU™:
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Otworz opakowanie i wyjmij torebke z pierwsza dawka.
Zawartosc saszetki wsyp do pojemnika z miarka, ktory pomiesci
co najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do poziomu 500 ml
i mieszaj az caty proszek sie rozpusci - moze to zaja¢ do
8 minut.

' Jak przygotowac pierwszg dawke PLENVU®
1k
2

Jak przyja¢ pierwsza dawke PLENVU®

Sporzadzony roztwor i dodatkowe 500 ml klarownego ptynu
nalezy przyjac¢ w ciagu 60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu i klarownego ptynu. (woda,
klarowna zupa, sok owocowy bez migzszu, napoje bezalkoholowe,
herbata i/lub kawa bez mleka).

' Jak przygotowac druga dawke PLENVU®

SCHEMAT JEDNODNIOWY: Druga dawka powinna zostac przyjeta co
najmniej po 2 godzinach od rozpoczecia przyjmowania pierwszej
dawki.

SCHEMAT DWUDNIOWY: Pierwsza dawke nalezy przyjac¢ wieczorem
przed zabiegiem klinicznym, a druga rano w dniu zabiegu okoto
12 godzin od rozpoczecia przyjmowania pierwszej dawki.

Wsyp zawartosc saszetek A i B drugiej dawki do pojemnika, ktory
pomiesci co najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do poziomu 500 ml
i mieszaj az caty proszek sie rozpusci — moze to zaja¢ do 8 minut.
Jak przyja¢ druga dawke PLENVU®

Sporzadzony roztwor i dodatkowe 500 ml klarownego ptynu
nalezy przyja¢ w ciagu 60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu i klarownego ptynu. (woda,
klarowna zupa, sok owocowy bez miazszu, napoje bezalkoholowe,
herbata i/lub kawa bez mleka).

Czego mozesz sie spodziewac¢ po zazyciu PLENVU®: PLENVU® oczyszcza jelita poprzez wywotanie wyproznienia. Po jego uzyciu nalezy
wiec znajdowac sie blisko toalety. W krotkim czasie po zazyciu nastapia wodniste wypréznienia. Jest to zupetnie normalne i Swiadczy o tym,
ze lek dziata. Po przyjeciu PLENVU® moze byc¢ konieczne kilkukrotne skorzystanie z toalety. Po ustaniu wypréznien pacjent jest gotowy do

zabiegu kolonoskopii.

Referencje: 1. Bowel preparation for colonoscopy: European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) Guideline — Update 2019 18063 775..794 (https://www.esge.com/assets/downloads/
pdfs/guidelines/2019_a_0959_0505.pdf) 2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Plenvu (produkt ztozony), Norgine B.V.
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